
APLUS PFLEGE / PERSÖNLICHE CHECKLISTE

Pflegegrad beantragen

In Ruhe vorbereiten. Fragen sammeln. Den nächsten Schritt festhalten.

Pflegekasse kontaktiert und Antragsdatum notiert

Formulare und gegebenenfalls Vollmacht geklärt

Beispiele für Unterstützung im Alltag gesammelt

Vorhandene Berichte und Medikamentenplan bereitgelegt

Begleitperson für die Begutachtung angesprochen

Fragen für Beratung und Bescheidprüfung notiert

Meine Fragen und nächsten Schritte

Für Ihre eigenen Unterlagen. Das PDF übermittelt keine Einträge. Die Checkliste ersetzt keine persönliche Beratung.

Quellen und Erläuterungen: Bundesgesundheitsministerium und gesund.bund.de. Stand: 18.09.2026.

Persönlich für Sie da: 0711 / 252 66 250

A Plus – Die Pflegeunion GmbH · Neckarstraße 24 · 73728 Esslingen

apluspflege.de · info@apluspflege.de · Entwurf zur redaktionellen Freigabe

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/pflege/online-ratgeber-pflege/pflegebeduerftig-was-nun
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